Hinweis

“Alle Helfer haben einen Ausweis des
MGH, wenn sie Sie besuchen.

Unsere polizeilichen Fiithrungszeugnisse
liegen im MGH vor.

Zogern Sie nicht, vertrauen Sie uns und
rufen Sie uns an.

Wir benétigen 1-3 Tage Vorlauf fiir die
Einsatzplanung.

Dann sind wir fiir Sie da.

Sollten Sie uns einmal nicht erreichen,
hinterlassen Sie bitte Ihren Namen und
Telefonnummer; wir rufen Sie zuriick

Wenn Sie im Alltag nicht alles alleine
bewiltigen konnen, sind wir Heinzel-
minnchen gerne fiir Sie da und helfen.
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Wo Sie uns finden
Mehrgengrationenhaus Ihgeiheim

Matthias-Griinewald-Str. 15
" (Ecke UlmenstrafBe)
55218 Ingelheim

Telefon: 06132 8980422
E-Mail: nachbarschaftshilfe@ingelheim.de

Stadtverwal‘tung Ingelheim am Rhein

Mehrgenerationenhaus :
Matthias-Griinewald-Str. 15 | 55218 Ingelheim

Telefon 06132 898040
Telefax 06132 8980429
info-mgh@ingelheim.de

www.mgh-ingelheim.de

Geférdert von:

& Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend

MNISTERIUM FUR FAMILIE,
FRAUEN, JUGENT, INTEGRATION
UNDVERBRALICHERSCHUTZ

@

HAUS
DER FAMILIE
Rheinland-Pfalz

Dieser Flyer ist aus 100%
Recycling-Papier hergestellt.

Mehr
Generationen
Haus
Wir leben Zukunft vor
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Grundsatze

B Wir wollen gute Nachbarn sein.

B Wir helfen ehrenamtlich im Rahmen
der Nachbarschaftshilfe.

B Wir helfen nicht nur einmalig, wir
kommen bei Bedarf gerne wieder.

B Wir helfen zeitnah und unbiirokra-
tisch. :

B Unsere Hilfe ist fiir Sie kostenlos.

Helfen mécht Spalf3,
Helfen macht Sinn,
Helfen ist in!

- Hier sehen Sie einige unserer fleiigen Helfer.

Wir  Heinzelmidnnchen sind  keine
Konkurrenz fiir Handwerksbetriebe und
soziale Dienste.

Unsere Nachbarschaftshilfe hort auf, wo

professionelle Hilfe beginnt und fachliche
Uberpriifung erforderlich ist.

Wir  leisten keine  Grund- und
Behandlungspflege nach SGB V und XI.
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Aufgabenliste

Einkaufshilfe

Blegleitung zum Arzt

Begleitung bei Spaziergéngen
Weitervermittlung an Fachdienste
Begleitung zu Behérdengidngen

Hilfe beim Ausfiillen von Formularen
Ubersetzungshilfen fiir Migranten
Botengénge

Kleine Reparaturen, fiir die kein
Handwerker kommt

Kinderbetreuung (nur im Notfall)

Tierbetreuung (nur im Notfall)
B  Besuchsdienst:
o als Gesprichspartner
o vorlesen
o Spielenachmittag
B Kleine Gartenarbeiten (nur im Notfall)

B Sperrmiill herausstellen



